Sunetra Gupta ist Mitautorin der Erklarung von Great Barrington. Sie begrindet ihre
Annahme, dass durch Herdenimmunitat das Infektionsrisiko sinkt. Impfungen gegen
das Corona-19-Virus konnen die Bildung der Herdenimmunitat unterstitzen, die
Krankheit aber nicht beseitigen. Diese Auffassung stie3 unter anderem bei Matt
Hancock, Gesundheitsminister von Gro3britannien, auf Kritik. Mit seiner Auffassung,
Herdenimmunitat sei ein fehlerhaftes Ziel, setzt sich die Epidemiologin Dr. Sunetra
Gupta, Professorin an der Universitat Oxford, in einem Artikel, der zuerst von
UnHerd* verdffentlicht wurde, auseinander.

Erklarung von Great Barrington

Der Text der Erklarung von Great Barrington wurde auch in deutscher Sprache
verfasst. Uber die Herdenimmunitat heiRt es in der Erklarung:

»In dem MaBe, wie sich die Immunitat in der Bevolkerung aufbaut, sinkt
das Infektionsrisiko fur alle - auch fur die gefahrdeten Personengruppen.
Wir wissen, dass alle Populationen schlieBBlich eine Herdenimmunitat
erreichen - d.h. den Punkt, an dem die Rate der Neuinfektionen stabil ist.
Dies kann durch einen Impfstoff unterstutzt werden, ist aber nicht davon
abhangig. Unser Ziel sollte daher sein, die Mortalitat und den sozialen
Schaden zu minimieren, bis wir eine Herdenimmunitat erreichen.”

Der Gesundheitsminister von GroBbritannien, Matt Hancock, widerspricht diesem
Gedanken. Er sagt: ,Viele Krankheiten erreichen nie die Herdenimmunitat -
einschlieSlich Masern, Malaria, AIDS und Grippe ...“. ,Herdenimmunitat ist ein
fehlerhaftes Ziel - selbst wenn wir es erreichen konnten, was wir nicht kdnnen.*”

Sunetra Gupta geht auf die Argumente ein:
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Masern sind fur die Epidemiologin eher ein Beleg flur das Vorhandensein einer
Herdenimmunitat. Gabe es sie nicht, wurden viele Babys sterben. Denn der
Impfstoff wirke bei Babys im ersten Lebensjahr nicht. Dass Masern aber eine
Population zerstoren konnen, wenn sie auf ,jungfraulichem Boden“ ankommen,
habe sich in Tahiti und Moorea sowie im Sudosten und Nordwesten von Marquesas
gezeigt, wo zwischen 20% und 70% der Bevolkerung durch die erste Epidemie
starben.

Eine naturliche Infektion mit Masern biete lebenslange Immunitat, sagt Sunetra
Gupta. Der Impfstoff biete einen ahnlich soliden und dauerhaften Schutz. Die
Krankheit sei zwar nicht beseitigt worden, aber die hohe Anzahl der Geimpften halte
das Infektionsrisiko gering.

Malaria sei ein Hauptschwerpunkt ihrer Forschung, sagt Sunetra Gupta. Es gebe
mindestens 60 verschiedene Varianten, mit denen sich der Erreger vor einem
Immunangriff tarnen kann. In der Regel werde bei der ersten Infektion eine
ausreichende Immunitat erreicht, um bei weiteren Angriffen keine schweren
Krankheiten und Todesfalle zu erleiden. Es sei schwierig gewesen, einen Malaria-
Impfstoff herzustellen, der seine gesamte Vielfalt abdeckt, sagt die Epidemiologin.
Far Covid-19 sieht sie jedoch kein Problem.

AIDS werde durch das Humane Immundefizienz-Virus (HIV) verursacht. Es besitze
eine aullergewohnliche Fahigkeit, das Outfit im Verlauf der Infektion zu wechseln
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und zusammen mit anderen Mechanismen die Immunantwort zu untergraben.
. Trotzdem verlangsamt sich die Infektionsrate, da dem Virus die zu infizierenden
Personen ausgehen”, sagt Sunetra Gupta.

Influenza habe ebenfalls die Moglichkeit, ihr Outfit zu andern, sagt die
Wissenschaftlerin. In regelmaligen Abstanden trete ein neuer Stamm auf, der einen
neuen Impfstoff erfordere. Dieses Problem sieht Sunetra Gupta ,angesichts der
Natur der Coronaviren“ bei dem SARS-Cov-2-Virus nicht.

Das Covid-19-Virus gehort zu einer Familie von Viren, die laut Sunetra Gupta
normalerweise keine lebenslange Immunitat gegen Infektionen bieten. Es gebe
noch vier andere ,saisonale” Coronaviren, die derzeit im Umlauf sind, sagt sie.
»Diese Viren kédnnen in Hochrisikogruppen zum Tod fUhren oder erfordern, dass sie
auf der Intensivstation betreut oder beatmet werden. Es ist also nicht unbedingt
richtig, dass sie an sich milder sind als das neuartige Covid-19-Virus. Und wie das
Covid-19-Virus sind sie bei gesunden alteren und jungeren Menschen viel weniger
virulent als Influenza.“

Ein wichtiger Grund, warum diese Corona-Verwandten nicht viele Menschen toten,
obwohl wir die Immunitat verlieren und wieder infiziert werden konnen, sei der
immer noch ausreichende Anteil an Immunpersonen in der Bevolkerung.

Gemeinsamkeiten aller Coronaviren

Sunetra Gupta zufolge haben alle im Umlauf befindlichen Coronaviren -
einschliel8lich des Covid-19-Virus - einige Gemeinsamkeiten. Das bedeutet, dass
ein vorhandenes Coronavirus wahrscheinlich einen gewissen Schutz gegen andere
Coronaviren bietet. Dies werde durch die Arbeit in vielen Labors, einschlielich ihres
Labors in Oxford, immer deutlicher.
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As infectious-disease epidemiologists and public health scientists we have
grave concerns about the damaging physical and mental health impacts of
the prevailing COVID-19 policies, and recommend an approach we call
Focused Protection.
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Herdenimmunitat gibt es bereits

Die Herdenimmunitat ist eine kontinuierliche Variable, die zunimmt, wenn
Menschen immun werden, und abnimmt, wenn sie die Immunitat verlieren oder
sterben, sagt Sunetra Gupta. Es gebe noch keine klare Vorstellung davon, wie
hoch die der Herdenimmunitat, ab der die Rate neuer Infektionen zu sinken beginnt,
ist. Der Grund ist, dass sich das Covid-19-Virus unter Menschen ausbreitet, die dafur
anfallig sind, Menschen, die Immunitat gegen sie aufgebaut haben, und Menschen,
die Immunitat gegen andere Coronaviren haben.

.Leider konnen wir nicht genau sagen, wie viele Menschen tatsachlich dem
neuen Virus ausgesetzt waren oder wie viele Menschen anfangs resistent
waren. Wir konnen auf Antikorper testen - und mein Labor in Oxford tut
dies seit Anfang April -, aber wie bei anderen Coronaviren sinken die
Covid-19-Antikorperspiegel nach der Genesung, und einige Leute stellen
sie uberhaupt nicht her, und somit werden uns die Antikorper keine
Antwort geben.”

Es haufen sich immer mehr Beweise dafur, dass andere Immunitatsarme wie T-
Zellen eine wichtige Rolle spielen, sagt Sunetra Gupta.

Hinweise darauf, dass es keine Veranderungen der Todes- und Infektionskurven in
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verschiedenen Teilen der Welt gebe, sobald die Interventionen gelockert wurden,
zeigen, dass es eine Herdenimmunitatsschwelle gibt, sagt die Wissenschaftlerin. Sie
gibt zu bedenken, , dass das Erreichen der Herdenimmunitatsschwelle nicht zur
Ausrottung der Krankheit fUhrt. Stattdessen entspricht es einem
Gleichgewichtszustand, in dem die Infektionen in der Gemeinschaft auf
niedrigem Niveau verweilen. Dies ist die Situation, die wir fur die meisten
Infektionskrankheiten tolerieren (wie die Grippe, an der jedes Jahr weltweit 650.000
Menschen sterben).” Selbst mit einem guten Impfstoff sei es schwierig, die
Krankheit zu beseitigen.

Normales Leben fur die Mehrheit - Schutz fur die
Schutzbedurftigen

Aus eigener Laborerfahrung weils Sunetra Gupta, dass der als PCR-Test bekannte
Test von begrenztem Wert ist, ,da er uns nicht sagen kann, ob jemand infektios ist
und die Krankheit weitergeben kann, ob er das Virus hat, es aber nicht weitergeben
kann oder ob das Virus tatsachlich durch das Immunsystem zerstort wurde und nur
Fragmente Ubrig bleiben.”

Annahmen daruber, wie viele Menschen infiziert und immun sind, seien deshalb so
wichtig, da Entscheidungen im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit auf der
Grundlage von Teilinformationen und in einem sich andernden Umfeld getroffen
werden mussen.

Aus diesem Grund schlagt die Erklarung von Great Barrington eine Losung vor, ,die
der groBen Mehrheit der Bevolkerung keinen groBen Schaden zufugt, damit sie ihr
normales Leben wieder aufnehmen kdnnen, wahrend diejenigen geschltzt werden,
die anfallig fur schwere Krankheiten und Todesfalle sind.” Unter diesen Umstanden
werde ,sich die Immunitat in der Allgemeinbevodlkerung auf einem Niveau
aufbauen, das ein ausreichend geringes Infektionsrisiko fur die gefahrdete
Bevolkerung darstellt, damit sie ihr normales Leben wieder aufnehmen kann. All
dies kann Uber einen Zeitraum von sechs Monaten geschehen, und so beinhaltet
dieser Plan zum gezielten Schutz nicht die dauerhafte Trennung der
schutzbedurftigen Personen vom Rest der Bevolkerung.*

Die Ausrichtung der Bemuhungen auf Krankenhauser und Pflegeheime sei eine
offensichtliche Prioritat. ,,Andere Teile des Problems - wie der Schutz
schutzbedurftiger Personen in familiaren Umgebungen - erfordern sorgfaltige



Diskussionen und Uberlegungen. Es muss jedoch stets berlicksichtigt werden, dass
dies vorubergehende Mallnahmen sind und auf lange Sicht mehr Leben retten
kdnnen als das Ein- und Ausfahren von zerstorerischen Sperrungen.”

AIER fuhrte ein Gesprach mit Dr. Jay Bhattacharya, Dr. Sunetra Gupta und Dr.
Martin Kulldorff, warum Herdenimmunitat im Kampf gegen Covid-19 und vieles
mehr berucksichtigt werden sollte.

* Dr. Sunetra Gupta, Professorin an der Universitat Oxford, eine Epidemiologin mit
Fachkenntnissen in Immunologie, Impfstoffentwicklung und mathematischer
Modellierung von Infektionskrankheiten, Mitautorin der Erklarung von Great
Barrington.

**UnHerd erklart seine seltsamen Schreibweise mit seiner Absicht, zwei Dinge zu
tun: ,mit neuem und kihnem Denken gegen die Herdenmentalitat vorzugehen und
eine Plattform flir ansonsten ungehoérte Ideen, Menschen und Orte zu bieten. Wir
denken, dass dieser Ansatz mehr denn je bendétigt wird. Die Gesellschaften im
Westen sind gespalten und stecken fest, und die etablierten Medien bemuhen sich,
einen Sinn flir das Geschehen zu finden. Die herrschenden Ideologien der
vergangenen Generation werden zu oft entweder fraglos verteidigt oder pauschal
abgelehnt.”
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