Das European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), Stockholm, 2021,
veroffentlichte am 15. Februar 2021 seinen Bericht Uber die Verwendung von
Gesichtsmasken in der Offentlichkeit.

In diesem technischen Bericht wurden die seit dem Aufkommen von COVID-19
gesammelten Beweise sowie die vor der Pandemie zu diesem Thema vorhandenen
Beweise uberpruft und die Stellungnahme des ECDC zur Eignung der Verwendung
von Gesichtsmasken in der Gemeinschaft aktualisiert.

Die Evidenz beziglich der Wirksamkeit von medizinischen Gesichtsmasken zur
Vorbeugung von COVID-19 in der Gemeinschaft sei mit einer geringen bis malSigen
Schutzwirkung vereinbar, es bestehen jedoch immer noch erhebliche
Unsicherheiten hinsichtlich des AusmafRes dieser Wirkung, heifst es in dem Bericht.

»ES gibt kaum Belege fur die Wirksamkeit nichtmedizinischer Gesichtsmasken,
Gesichtsschutz / Visiere und Atemschutzmasken in der Offentlichkeit. Zusatzliche
hochwertige Studien sind erforderlich, um die Relevanz der Verwendung
medizinischer Gesichtsmasken bei der COVID-19-Pandemie zu bewerten.”

Empfehlungen, keine Anordnungen

Unter Berlcksichtigung der verfligbaren Daten, der Ubertragungseigenschaften von
SARS-CoV-2, der Durchfihrbarkeit und der potenziellen Schaden, die mit der
Verwendung verschiedener Arten von Gesichtsmasken verbunden sind, werden
folgende Optionen vorgeschlagen:

* In Gebieten mit COVID-19-Ubertragung in der Gemeinschaft wird das
Tragen einer medizinischen oder nichtmedizinischen Gesichtsmaske auf
engstem Raum empfohlen und kann in uberfullten AuBenbereichen in
Betracht gezogen werden.

e Fur Personen, die fur schweres COVID-19 anfallig sind, wie altere
Menschen oder Personen mit Grunderkrankungen, wird die Verwendung
von medizinischen Gesichtsmasken als Mittel zum personlichen Schutz in
den oben genannten Situationen empfohlen.

¢ In Haushalten wird die Verwendung von medizinischen Gesichtsmasken
fur Personen mit Symptomen von COVID-19 oder bestatigtem COVID-19
sowie fur Personen empfohlen, die ihren Haushalt teilen.
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