
„Die Gefahr, die dieser Lockdown mit sich bringt – insbesondere der erste mit Schul-
und Kindergartenschliessung – ist neben den ganzen soziopathischen Schäden an
den Kindern, worüber ich gerade ein Buch („Generation Maske“, Kopp Verlag
2021) veröffentlicht habe, vor allem die, dass das Immunsystem der Kinder nicht
mehr lernt damit umzugehen. Dies wird im vorher erwähnten Vergleich deutlich, wo
so viel mehr Kinder aus dem Münchner Vorort unter Allergien litten, also ein
überschiessendes Immunsystem hatten, weil sie im Vergleich zu den Kindern aus
der deutlich schmutzigeren Gegend mit den normalen Reaktionen nicht mehr fertig
wurden.“ (Prof. Dr. Stefan Hockertz)

„Eine Impfung soll ja unser Immunsystem stärken, das ist richtig. Aber schliesslich
gibt es dafür auch ganz andere Möglichkeiten, nämlich durch hervorragende
Ernährung mit ausreichender Vitaminversorgung. Der Vitamin-D Mangel im Winter
ist mit ein Grund, weshalb die Viren der Atemwegserkrankungen wieder nach oben
schiessen. Das ist jedes Jahr so und nicht neu wegen Corona. Das heisst, wenn wir
Vitamin D, Zink, Calcium und Vitamin C zuführen, dann stärken wir unser
Immunsystem und werden mit all diesen Belastungen relativ gut fertig. Das
Immunsystem aktiv zu stärken macht also nicht nur Sinn, es ist eminent wichtig,
und ungefährlich!“

https://www.basel-express.ch/redaktion/gesellschaft/3083-das-ist-keine-Impfung-
sondern-eine-prophylaktische-gen-therapie
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